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EXUDADO VAGINAL

El exudado vaginal es una prueba meédica simple y rutinaria que se utiliza
para detectar enfermedades genitales.

RECOMENDACIONES

1- Evita duchas vaginales No uses ningun producto o técnica de limpieza
vaginal en las 24 horas previas al examen.

2- Avisar sobre anticonceptivos Informa al ginecdlogo si estas tomando
cualquier tipo de anticonceptivo.

3- Evita relaciones sexuales No mantengas relaciones sexuales 24 horas
antes de la prueba.

4- El dia de la toma de muestra presentarse con ropa comoda(no pantalon)
5- Suspender antibidticos 3 dias antes de la toma de muestra, o notificar al
personal.

Precauciones y posibles complicaciones

« Informar si estas embarazada o eres alérgica a algun medicamento o producto
utilizado (LATEX).

« Evitar el uso de tampones o cualquier otro producto vaginal durante las 24 horas
previas al examen.

* Realizar 3-5 dias antes o después de la menstruacion (ya que las pruebas pueden
verse afectado el posible crecimiento bacteriano).
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EXUDADO VAGINAL

1. Te indicaran qué hacer

« El ginecologo te indicara qué posicion
adoptar para que pueda realizar la
prueba de la manera mas cémoda para ti.

>

 El ginecdlogo insertard un espéculo en
la vagina para mantenerla abierta y
poder tomar una muestra con un tubo o
un aplicador.

‘ 2. Usaran un espéculo

e Con un aplicador, el ginecélogo tomara
una muestra de exudado vaginal y la
almacenara para su analisis.

{ 3. Tomaran la muestra

4. Terminara la prueba

» Una vez tomada la muestra, el gineco-
logo retirara el espéculo y la prueba
habra terminado.
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