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CULTIVO VAGINAL

Es una prueba diagnodstica indolora que se utiliza para establecer el diagnos-
tico de una infeccidon vaginal, permitiendo la identificacion de su causa.
Las infecciones mas frecuentes son por hongos, tricomonas y la vaginosis
bacteriana.

RECOMENDACIONES

1-Evita duchas vaginales No uses ningln producto o técnica de limpieza
vaginal en las 24 horas previas al examen.

2- Avisar sobre anticonceptivos Informa al ginecdlogo si estas tomando
cualquier tipo de anticonceptivo.

3- Evita relaciones sexuales No mantengas relaciones sexuales 24 horas
antes de la prueba.

4-El dia de la toma de muestra presentarse con ropa comoda(no pantalén)
5- Suspender antibidticos 3 dias antes de la toma de muestra, o notificar al
personal.

Precauciones y posibles complicaciones

« Informar si estas embarazada o eres alérgica a algun medicamento o producto
utilizado (LATEX).

« Evitar el uso de tampones o cualquier otro producto vaginal durante las 24 horas
previas al examen.

* Realizar 3-5 dias antes o después de la menstruacion (ya que las pruebas pueden
verse afectado el posible crecimiento bacteriano).
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PROCEDIMIENTO

CULTIVO VAGINAL

1. Te indicaran qué hacer

« La paciente se pondra en una posicion
ginecoldgica.
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2. Usaran un espéculo

e Insertar un especulo estéril en la
cavidad vaginal.
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3. Tomaran la muestra

e Introducir un hisopo estéril para la
toma de muestra, ubicando la zona de
fluido vaginal, dando por lo menos 2
giros al hisopo para la obtenciéon de la
muestra.
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4. Cultivo Stuart

* Introducir el hisopo en el medio de
cultivo Stuart.

-

5. Terminara la prueba
« Transportarlo al laboratorio para el
estudio de la muestra.
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